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Gehaltvolle Entwicklung

KOCHEN UND LERNEN. Wie Teams funktionieren, was sie hemmt
und wie sie gefordert werden, kann man in der Seminarkiiche lernen.

entisslich-vergniig-

liches Kochen, ge-

wiirzt mit Inhalten
der Teamentwicklung - das
steht Jahren auf dem
Erfolgsprogramm von Con-
senso. Die Eferdingerin Mag.
Cordula Hanisch, Kommunika-
nonstrainerin und Kochexper-
tin, verbindet hier ihre Profes-
sionen und lidt Unternchmen
zu mabgeschneiderten Team-
entwicklungsprogrammen ins
Consenso-Haus. Im Vorder-
grund stehen fachliche Themen,
wie Teambildung, Kommunika-
tionsverhalten, Konfliktmana-
gement und Fithrungstools, die
nicht im biederen Seminar-
raum, sondern in der stim-
mungsvollen Seminarkiiche
erprobt und erfahren werden.
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Dafiir stehen das Consenso-
Stammhaus mit seinem unver-
wechselbaren Landhausambi-
ente und das neue, liebevoll
revitalisierte ehemalige Gast-
haus zur Traube am Eferdinger
Stadtplatz zur Verfiigung.

Neue Erkenntnisse

~Der gemeinsame Kochprozess
ist das ideale Ubungsfeld. um
Muster und Rollenverhalten spie-
lerisch bewusst zu machen. Leit-
hammel, Mitliufer oder Helfer -
die Positionen werden rasch klar,
beim gemeinsamen Kochen gibt
es keinen Stress, sondemn einfach
Spaky”, so Cordula Hanisch. Und
Spall und Freude am Tun sind
schlieBlich die besten und
bewiihrtesten Voraussetzungen

dafiir, dass Teammuglheder
authentisch agieren, thre Grenzen
erweittern und Neues lemnen. Die
vielfilugen Prozesse, Rollen und
Tangkenen im Kiichengeschehen
spiegeln den Teamalltag in unge-
wohntem, entspanntem Kontext.
Dabei kommt so manche Ver-

Mag. Cordula Hanisch,

Consenso

haltensweise sprichworthich aufs
Tablett. ,Jeder von uns hat un-
bewusste Strategien, auf die er
immer wieder zuriickgreift. In
emer neuen Situation, wie dem
Kochen, werden diese gut sicht-
bar”, erklin Hamsch. Da zeigt
sich zum Beispiel, ob die Chemie
twischen den Teammutghliedern
passt, wie die Gruppenbildung
lduft oder wer der geborene
Einzelkimpfer ist. Alles Er-
kenntnisse, die unter Anleitung
von Experten bewusst gemacht
werden und vor allem als neue
Basis fiir eine optimale Team-
zusammenstellung fungieren.

MaBgeschneiderte
Programme

Die Inhalte eines solchen Team-
entwicklungsworkshops werden
speziell nach den Bediirfnissen
von Unternehmen und Teams
zusammengestellt. Das Con-
senso-Expertenteam leitet den
Kochprozess und im Anschluss
daran auch die Reflexion aus
dem Erlebten. . Geboten werden
auch Einzelreflexionen und
Anregungen datiir, wie die
Ergebnisse in den Untemehmens-
alltag emflieBen konnen. Und
wir machen auf Wunsch auch
gesunde Erniihrung am Arbeits-
platz zum Thema und wecken
das Bewusstsein dafiir, welchen
Einfluss das Essverhalten auf
Korper und Psyche hat™, zihlt
Cordula Hanisch weitere mog-
liche Inhalte auf. Informationen
flir ein mabgeschneidertes Pro-
gramm unter www.consenso.at,
info@consenso.at oder Tel.:

0664/1456782. (cama) Wl
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